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摘　要：利用信息化技术为《土力学》教材提供丰富的配套资源，通过二维码和平台获得Ｅｘｃｅｌ计算表、
视频、工程案例等素材，使纸质教材和更多资源无缝对接，让教材更加丰富，利于线上线下混合式教学的

开展，是一本新形态《土力学》精品教材。
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　　１９２５年太沙基（Ｋ．Ｔｅｒｚａｇｈｉ）出版了世界上第
一本土力学专著———《土力学》（Ｅｒｄｂａｕｍｅｃｈａｎｉｋ），
标志着土力学这门学科的诞生，数十年来这门学科

蓬勃发展形成了完整的理论体系，并在工程实践中

发挥了重大作用［１－２］。“土力学”课程是高等院校

土木工程及相关专业的学生在掌握了经典力学知识

点后，学习以土为研究对象的重要专业课程。

课程的配套教材是体现教育理念，实践教育思

想的核心教学资源。教材的科学性、先进性、现代化

水平是一个国家科学文化发展的重要标志［３］。２０１６
年我国正式成为国际本科工程学位互认协议《华盛

顿协议》的正式会员，“回归工程”培养学生的“大工

程观”将逐步改变我国传统的工程教育，《土力学》

课程教材作为教育、教学的要素，课程配套教材的出

版要跟上人才培养的需求。

近年来，线上教学在我国应用越来越广泛，２０１９
年国家发布了《中国教育现代化２０３５》，提出要“加
快信息化时代教育变革”。随着信息技术的迅猛发

展和线上学习方式的日益普及，为了实现信息技术

与教学深度融合，满足互联网时代学习特性，因此需

要开发以纸质教材为基础，通过现代教育技术，充分

利用新技术，以多种媒介、多种形态，建设表达力更

加丰富、更加深入的新形态教材。

为了适应高等学校的教学需求，由张孟喜教授

主编了《土力学》新形态立体化教材（以下简称为

“该教材”）。该教材依托于上海市市级精品课程和

上海市教委重点课程建设项目———“土力学”，基于

编写团队三十多年来在“土力学”课程教学和改革



方面的成果和资源编写而成。该教材以科技进步和

学科发展为驱动，推动了“土力学”课程教材建设创

新发展，加强了教材数字化建设，完善了教材配套。

经机械工业出版社申报，该教材被评为“十三五”国

家重点出版物出版规划项目。

基于资源共享的理念，该《土力学》教材新形态

建设主要包括二维码和平台建设。

１　二维码建设
新技术促进了信息技术与教育的深度融合，为

新形态教材建设提供了技术保障，将二维码应用于

传统纸质教材，读者可以即时获得学习资源，利于线

上教学的开展和学生的课后复习，实现了纸质教材

内容的扩展和延伸，使纸质教材和更多资源无缝对

接，让教材更加丰富立体。

１．１　融合课程思政和专业知识
落实立德树人根本任务，依据《高等学校课程

思政建设指导纲要》，该教材通过二维码将国内外

典型事故、工程案例、岩土名人等嵌入教材，促进专

业知识教育与课程思政教育相结合，实施“思政引

领，工程驱动，素质提升”的育人理念，培养学生的

爱国情怀和对所学专业的热爱。“高楼万丈平地

起”，任何建筑物、构筑物都不是没有地基的“空中

楼阁”，更不用说高楼大厦、大桥、高塔等超高、复杂

的建（构）筑物；即使是发射宇宙飞船所采用的航天

发射塔也需要建造在稳固的地基上，同时飞船返回

时也需要在地标着陆，保证土体在荷载作用下的安

全、稳定是至关重要的，所以“土力学”在建设工程

中发挥着举足轻重的作用。

１．２　设计核心知识点Ｅｘｃｅｌ计算表
“土力学”虽然从名称上属于力学，但是与经典

力学有很大差别，很多理论有一定的检验成分，“概

念多、表格多、公式繁杂”，为加强学生对“土力学”

相关知识点、概念和基本理论的理解，依据现行国家

标准和行业规范，设计了一套贯穿全书主要概念和

核心理论的 Ｅｘｃｅｌ计算表，分布在全书第１—８章，
除了诸如附加应力分布系数动态表格外，从最基本

的级配曲线绘制到沉降计算、土压力计算、土坡稳定

分析等。充分利用二维码技术嵌入该教材 ３６个
Ｅｘｃｅｌ计算表，使用二维码过程示意如图１所示，其
主要内容和知识点见表１，并与纸质教材配合使用。
读者可以扫描二维码即时打开 Ｅｘｃｅｌ计算表，自行
设定和改变参数值，对比计算结果，激发学生分析问

题的兴趣，加深对抽象知识点的理解，灵活掌握“土

力学”的基本理论和方法。

表１　嵌入该教材的Ｅｘｃｅｌ计算表所对应的核心知识点汇总

该教材中章节 核心知识点 该教材中章节 核心知识点

第１章
土的组成、性质

和工程分类

第２章
土中应力

第 ３章　土的
渗透性与渗流

第４章
土的变形特性

与地基沉降

土样的颗粒级配曲线绘制

土液塑限的确定

土的击实试验曲线绘制

集中力作用下的地基附加应力系数计算

集中荷载作用下的地基附加应力计算

两个集中力作用下的地基附加应力分布规律

矩形基底受均布荷载作用时角点下的附加应力系数

矩形基底三角形分布荷载作用时角点下的附加应力系数

圆形基底均布荷载作用时圆心点下的附加应力系数

条形基底受均布荷载作用时的附加应力系数

条形基底三角形分布荷载作用时的附加应力系数

成层土的渗透系数计算

土中的应力计算

固结试验ｅ－ｐ曲线

ｅ－ｐ曲线确定压缩系数和压缩模量

分层总和法沉降计算

矩形面积均布荷载角点平均附加应力系数

规范法计算地基沉降

平均固结度与时间因素关系曲线

０、１型固结度计算

第５章
土的抗剪强

度

第６章
土的压力和

挡土墙

第７章
边坡稳定性

分析

第８章
地基承载力

直剪试验整理抗剪强度指标方法

最小二乘法计算直剪试验抗剪强度指标

三轴试验整理抗剪强度指标方法

最小二乘法计算三轴试验抗剪强度指标

朗肯主动土压力计算（ｑ＝０）

朗肯主动土压力计算（ｑ≠０）

典型成层土主动土压力分布

库仑主动土压力系数

库仑主动土压力计算表

库仑被动土压力系数

重力式挡土墙土压力和稳定性验算

瑞典条分法计算土坡安全系数

毕肖普法边坡稳定性计算

不平衡推力法计算边坡稳定性

普朗特承载力系数表

普朗特承载力系数
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图１　扫一扫二维码获得Ｅｘｃｅｌ计算表

１．３　多媒体资源链接
“土力学”除了理论分析方法外，试验和工程实

践也是非常重要的研究途径，是“土力学”的基础。

授课过程中受客观条件的限制，学生很难及时身临

其境开展一些相关学习，“土力学”中涉及的很多机

理也是传统教材无法充分展示的，该教材通过二维

码技术链接视频（见图２）、动画等多媒体资源解决
这一瓶颈，让学生更直观、方便、全面地了解教学内

容，延伸和拓展学生学习途径，丰富学习内容，提升

学生学习的热情和激情。

２　平台建设
随着线上线下混合式教学、翻转课堂以及我国

教育信息化进入了“人人学习，时时学习、处处学

习”的时代，移动端的发展和５Ｇ时代的到来都为人

们的学习创造了更多可能性，因此需要以纸质教材

为基础，建设相关平台为教学提供更加深入的服务。

图２　流砂破坏现象视频截屏

２．１　天工讲堂
天工讲堂是机械工业出版社打造的官方学习平

台，以数字产品为核心，以提升学生专业知识为目
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标，以云服务的方式构建专属在线教学云平台，适合

于线上线下混合式教学的开展。该平台已在教育部

移动教育ＡＰＰ备案，获得了软件著作权登记证书和
信息网络安全二级认证，入选了“国家新闻出版署

２０１９年度数字出版精品遴选推荐计划”“中国出版
协会２０２０年出版融合创新优秀案例暨出版智库推
优”。微信小程序端可搜索并直接打开天工讲堂，

读者可以便捷地学习，该平台一书一空间的设计理

念，包含了该《土力学》教材的授课视频（见图３）等
资源，可方便教师或学生获取，帮助读者利用碎片时

间，实现时间价值的最大化，同时也能更加吸引青年

学子，增加学习的趣味性和互动性，可以随时随地学

习。

图３　授课视频截屏

２．２　机械工业出版社教育服务网
机械工业出版社教育服务网，主要提供纸质教

材配套的相关资源，该《土力学》教材的相关资源如

授课ＰＰＴ、习题参考答案等上传至该平台供选用该

教材的任课教师下载。为教师开展备课、课后考查

等教学工作提供丰富的参考素材，提升线下课堂教

学效果，为混合式教学的开展提供保障，可助教师一

臂之力。

３　总　结
该教材与课程思政相结合，依托于上海市市级

精品课程和上海市教委重点课程建设项目———“土

力学”，依据现行国家标准和规范编写，紧跟行业发

展和学科前沿动态，专门设计了一套贯穿全书的

Ｅｘｃｅｌ计算表。该教材内容翔实、结构合理、特色突
出，利用信息化技术，开展了二维码和平台建设，为

该教材配备了 Ｅｘｃｅｌ表、工程案例、试验视频、授课
ＰＰＴ、授课视频、习题参考答案、教学大纲等丰富的
课程资源。该教材引导学生进行难点分析，激发学

生自觉学习的热情，为线上线下混合式教学的开展

提供支撑，被评为“十三五”国家重点出版物出版规

划项目，是一本新形态《土力学》精品教材。
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