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基于强度折减法和冻融界面理论的块石

护坡铁路路基稳定性分析

侯彦东，叶泽国，周凤玺
（兰州理工大学 土木工程学院，甘肃 兰州 ７３００５０）

摘　要：为进一步明确气候转暖情景下多年冻土区块石护坡铁路路基边坡在块石荷载作用下的稳定
性，文章基于块石气冷路基模型计算得到温度场，通过Ｓｕｒｆｅｒ及ＡｕｔｏＣＡＤ软件后处理后得到含冻融界面
的几何模型。将其导入有限元数值计算软件，分别赋予不同土层随温度变化的力学参数，采用匹配了

Ｍｏｈｒ－Ｃｏｌｕｍｂ准则的Ｄ－Ｐ准则下的强度折减法，分别计算了高温多年冻土区块石护坡在运营第５年、
２０年和５０年时的安全稳定系数。结果表明：不考虑冻融界面情形下，路基边坡潜在破坏模式为路基内
部整体破坏；而考虑冻融界面情形下，路基边坡潜在破坏模式为黏性土处冻融界面处局部破坏。最后，

通过与之前学者的研究结果对比，发现考虑冻融界面情形下，路基边坡安全系数与路基热稳定性呈正相

关，计算结果较为合理。
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　　多年冻土区道路工程往往具有重要的经济、政
治及战略意义，其所涉及的冻土问题一直是国内外

学者研究的热点和难点。青藏铁路自建成以来，已

历经１６～１７个冻融循环［１］，其下伏土层的温度场已

经发生了质的改变。大量研究表明，块石结构能有

效降低路基下伏土层地温，抬升多年冻土上限。然

而，块石结构也会由于其自重大，改变路基附加应力

的作用范围，进而对下伏土层的承载性提出考验。

单纯利用极限平衡方法计算冻土边坡或冻土路

基的稳定性结果往往并不十分理想。武鹤等［２］利

用楔形极限平衡法，考虑滑动面端摩阻力的影响推

导出了边坡安全系数的公式，同时又讨论了边坡融

化深度、土体黏聚力、内摩擦角、饱和重度等与安全

系数之间的关系。但其并没有考虑融化层土体力学

性质的改变等影响因素。李永亮等［３］通过有限元

强度折减法和传统极限平衡法的对比，利用数值模

拟的方式，探究了三种失稳判断标准的适用性。但

其只是考虑了在判别是否失稳时的标准，并未从根

本上探究失稳的原因。还有学者采用了强度折减

法，通过不断对土体的黏聚力和内摩擦角进行强度

折减或者通过不断对土体尝试加载以使得边坡达到

极限状态［４］。Ｐｅｉ等［５］对普通路基和块石护坡路基

在四个不同季节的应力应变状态进行了计算分析，

同时给出了两种路基在不同季节的安全系数计算结

果。何彬彬［６］利用双强度折减法分析了多年冻土

路基的安全稳定性，探讨了路基高度与融化盘位置

的关系，研究了安全系数的变化规律，其中，融化盘

位置是根据温度场数值计算结果估测的。

近年来，冻融界面这一概念越来越被国内外学

者所重视，对于冻融界面的土体参数以及对土体稳

定性的影响程度也成为各位学者一直探究的问题。

当温度升高时，冻土内部部分土体融化，融化土与冻

土之间会形成一个固液交互面，此界面即为“冻融

界面”，高樯等［７］在对冻土斜坡失稳的研究过程中

针对冻融界面进行了直剪试验，发现冻结区和融化

区物理参数相差甚远，而冻融界面的性质成为了影

响冻土边坡失稳的关键。彭慧等［８］分别探讨了圆

弧法和折线法对青藏高原多年冻土公路路基稳定性

评价的适用性，虽提及冻融界面，但未赋予其相应力

学界面参数。褚志成等［９］在研究多年冻土边坡在

冻融作用下的稳定性时考虑了土体冻结和融化情况

下土体力学性质的不同，但其并没有设置单独的冻

融界面参数。

本文在计算块石护坡路基稳定性时，参考了以

上学者的研究方法的优点及不足，在计算路基稳定

性时，采用了折减系数法与冻融界面理论相结合的

方式，并且单独设置冻融界面参数，使得稳定系数在

计算过程中更加准确，能够更加清晰地描述多年冻

土区铁路路基在运行过程中的稳定性情况。

１　基本理论
１．１　路基的应力应变关系

假设路基土体为各向同性的线弹性材料，并且

不考虑水分、温度等因素引起路基应变。因此，静力

平衡方程可表示为：

０＝·Ｓ＋Ｆｖ （１）
式中：Ｆｖ为自重体力；Ｓ为总应力；Ｓ总应力可表示
为：

Ｓ＝Ｓａｄ＋Ｃ·ε （２）
式中：Ｓａｄ为初始应力；Ｃ为弹性刚度矩阵，Ｃ＝Ｃ（Ｅ，
υ）；ε为附加应力引起的应变，可表示为：

ε＝１２［（ｕ）
Ｔ＋ｕ］ （３）

式中：ｕ为路基产生的位移。
１．２　数值模型的屈服及强度准则

岩土力学理论分析常使用 Ｍｏｈｒ－Ｃｏｌｕｍｂ准则
作为强度准则，但因在三向应力状态下，摩尔－库仑
破坏面具有角隅性质，即应力落在破坏面的尖角处，

导致导数的方向不定［１０］。针对这一问题，１９５２年
Ｄｒｕｃｋｅｒ与 Ｐｒａｇｅｒ对三向应力状态下的 Ｍｏｈｒ－
Ｃｏｌｕｍｂ准则函数进行了改进，提出了Ｄ－Ｐ准则，弥
补了摩尔－库仑准则的局限性。

赵尚毅等［１１］对基于 Ｄ－Ｐ准则的边坡安全系
数定义及其转化进行了深入研究和对比，建立了基

于Ｄ－Ｐ准则的边坡稳定安全系数与传统 Ｍｏｈｒ－
Ｃｏｌｕｍｂ条件下安全系数的关系表达式。在 ＣＯＭ
ＳＯＬ中将路基变形视为在一定范围内弹性变形，但
大部分为塑性变形。因此，本文选用 Ｄ－Ｐ准则匹
配Ｍｏｈｒ－Ｃｏｌｕｍｂ准则作为路基强度准则。

Ｍｏｈｒ－Ｃｏｌｕｍｂ强度准则表达式为［１０］：

ＦＭＣ ＝
Ｉ１ｓｉｎφ
３ ＋ Ｊ槡２ ｃｏｓθσ－

ｓｉｎθσ
槡３
ｓｉｎ( )φ－ｃｃｏｓφ＝０

（４）

式中：θσ为应力洛德角，θσ＝ａｒｃｓｉｎ
２σ２－σ１－σ３
槡３（σ１－σ３

[ ]
）
，

－３０°≤θσ≤３０°；φ为内摩擦角；ｃ为岩土材料的黏
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聚力；Ｉ１为应力张量第一不变量；Ｊ２为应力偏量第二
不变量。

Ｄ－Ｐ强度准则表达式为［１１］：

ＦＤＰ ＝αＩ１＋ Ｊ槡２－ｋ＝０ （５）
式中：α、ｋ为与岩土材料内摩擦角φ和黏聚力ｃ有关
的常数。

根据岩土力学中 Ｍｉｓｅｓ屈服面与塑性流动法
则，在二维平面应变的条件下，Ｄ－Ｐ准则中的材料
参数可以由材料的黏聚力和内摩擦角得出，因此：

α＝ ｔａｎφ
９＋１２ｔａｎ２槡 φ

（６）

ｋ＝ ３ｃ
９＋１２ｔａｎ２槡 φ

（７）

１．３　冻融界面性质
多年冻土区活动层含水丰富，冻结期普遍存在

丰富的地下冰晶体，融化期时部分冰晶融化为孔隙

水［７］。因为冻结锋面的下伏冻土不透水，融化的土

石混合体活动层通常为高含水状态。在冻土边坡活

动层开始融化时，会形成一个特殊的冻 －融土交界
面，土石混合体作为一种特殊的工程地质体［１２］。在

冻结区，土体的力学性质类似于岩石，强度极大，而

在正融或正冻状态的剧烈相变区内冻土的力学强度

因冰水相变作用而发生较大的变化，即冻融交界面

为冻结岩土体与融化或正融岩土体力学性质变化的

分界［１３］，往往是物理力学特性发生突变的位置。这

个特殊交界面的位置、形态、附近土体温度及其参数

往往是影响多年冻土区土石混合体斜坡稳定性的关

键。因此，本文在计算路基稳定性时，采用了强度折

减法，将冻融界面考虑到稳定性计算过程当中，试图

提高多年冻土路基边坡安全系数计算结果的准确性。

１．４　强度折减法原理
强度折减有限元法是在１９７５年提出的，之后强

度折减法对路基的安全稳定性计算在处理边坡问题

中被广泛应用。强度折减法是在寻找土体的极限状

态时，通过工况的实际情况不断地尝试对土体的黏

聚力和摩擦角进行折减，使土体达到破坏状态［１４］。

具体过程为：将土体黏聚力和内摩擦角进行折减，再

将它们导入模型中进行计算。经过多次计算直至计

算结果不收敛，最终求得的该极限状态下的折减系

数即为此时工况的安全系数。

强度折减法的具体公式为：

ｃ′＝ ｃＦ （８）

式中：ｃ为强度折减前土体的黏聚力；ｃ′为强度折减
后土体的黏聚力；Ｆ为路基的安全系数。

ｔａｎφ′＝ｔａｎφＦ （９）

式中：φ为强度折减前土体的内摩擦角；φ′为强度折
减后土体的内摩擦角；Ｆ为路基的安全系数。

２　几何模型确定过程
由于本文计算安全稳定系数时考虑了冻融界面

理论，所以除了基本的建模过程外，还需要进行多软

件联合操作，来实现强度折减法和冻融界面理论相

结合的计算过程。具体方法如下：

（１）将ＦＬＵＥＮＴ计算完成的路基温度场进行后
处理，以文件的形式导入到Ｓｕｒｆｅｒ绘图软件中，根据
温度场数据建立网格，画出温度等值线图，准确定位

０℃等温线，即冻融交界面。
（２）将在Ｓｕｒｆｅｒ中找到的０℃等温线保存为ｄｘｆ

格式，以便于在ＡｕｔｏＣＡＤ中打开，同时，删减掉多余
的等温线及模型边框，将０℃等温线，也就是冻融界
面，将其竖直上下偏移一定距离（本文取３０ｃｍ）便
能得到的冻融交界带。

（３）将建立好冻融带的 ＡｕｔｏＣＡＤ文件另存为
ｄｘｆ格式，之后在ＣＯＭＳＯＬ软件中将另存的ｄｘｆ文件
打开，与提前建立好的二维路基模型形成联合体；在

ＣＯＭＳＯＬ软件中，建立不同变量，分别设置各个土层
和各个土层冻融界面参数，赋予土层参数和处于不

同土层中冻融界面的参数。

３　几何模型及参数设置

本文将Ｈｏｕ等［１５］对年平均地温为－０．５℃的块
石护坡路基在 ＲＣＰ４．５排放情景下运营至第５年、
２０年和５０年１０月１５日（此时下部的土层达到最
大融化深度）温度场计算结果为块石护坡路基力学

参数的计算基础，如图１所示。从－０．５℃等温线的
演化过程可以看出，块石护坡路基从５ａ运营至２０
ａ期间，块石护坡结构可有效消散路基布设期间引
起的热扰动，并降低其正下方多年冻土温度，２０ａ时
路基热稳定状态明显优于５ａ时的情形。而对比２０
ａ和５０ａ的温度场可以发现，路基运营至５０ａ时天
然上限和路基下部的人为上限均由于气候变暖的影

响而明显下降，下伏冻土也增温明显，热稳定状态也

明显弱于２０ａ时的情形。
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图１　高温冻土区块石护坡路基温度场［１０］

　　将温度场计算结果导入 ＣＯＭＳＯＬ有限元软件，
之后把温度与参数的关系式以变量的形式编写入

ＣＯＭＳＯＬ有限元软件计算模型中，使得模型能够自
动根据各个土层中点的温度选取参数进行计算。参

数的设置主要分为两个部分：土体参数，冻融界面参

数。其中路基下部土层从地表处往下依次为砂土

（厚度２ｍ）、黏土（含土冰层，厚度４ｍ）和强风化泥
岩（未见底），温度与冻土力学参数的关系式参考文

献［１６］，如下：
Ｅ＝ａ１＋ｂ１｜Ｔ｜

ｍ （１０）
ｖ＝ａ２＋ｂ２｜Ｔ｜ （１１）
ｃ＝ａ３＋ｂ３｜Ｔ｜ （１２）
φ＝ａ４＋ｂ４｜Ｔ｜ （１３）

式中：ｍ为弹性模量非线性指数取０．６；Ｅ为土体的
弹性模量；ｖ为土体的泊松比；ｃ为土体的黏聚力；φ
为土体的摩擦角；ａ１—ａ４，ｂ１—ｂ４为试验常数，土体
处于融化状态时ｂ１—ｂ４＝０。土层的力学参数如表１
所示。主要通过公式（１０）—公式（１３）和表１的参数
设置路基填土、砂土、黏土和强风化泥岩等土层的力

学参数。

基于高樯［７］的研究成果确定了冻融界面的参

数设置，其中内摩擦角和黏聚力如表２所示。根据
表格中的参数，砂土层选择含水率１３％时的界面参
数，粉土层选取含水率为２５％时的冻融界面参数，
黏土层选取含水率为２５％时的冻融界面参数进行
计算。

表１　各层土体的试验参数

土层 ａ１／ＭＰａ ｂ１ ａ２ ｂ２ ａ３／ＭＰａ ｂ３ ａ４ ｂ４ Ｃ１／１０－７ Ｃ２ Ｃ３ Ｃ４

路基填土 ６１．０ ５３．０ ０．３５ －０．００７ ０．０３０ ０．０９４ ２３．０ ９．５０ ３．６７９ １．１８１ ０．０７７０ ０．５３５

砂土 ４４．５ ３９．５ ０．３７ －０．００７ ０．０９０ ０．０９２ ２２．５ ８．７５ ３．３３１ １．１２６ ０．０７１０ ０．５２９

黏土 ２．０ ５５．０ ０．４０ －０．０１０ ０．００７ ０．３２０ １２．０ １５．００ １．４３０ １．７４５ ０．１５３５ ０．４８３

风化泥岩 １４０．０ １０８．０ ０．２５ －０．０４０ ０．１００ ０．２４０ ２８．０ １１．００ ２．８７５ １．０６５ ０．０５９０ ０．５１７

表２　冻融界面物理参数

土层 砂土 粉土 黏土

含水率／％ １３．００ １６．００ １９．００ １９．００ ２２．００ ２５．００ ２２．００ ２５．００ ２８．００

摩擦角／（°） ３８．５５ ３６．１０ ３５．２１ １１．５４ ９．５０ ８．３１ １．４５ １．１４ ０．８５

黏聚力／ｋＰａ — — — ５．０１ ４．１３ ２．５０ ３．７０ ２．７８ １．３２

４　荷载及边界条件设置
荷载和边界条件的设置可以引起应力应变计算

结果的变化，荷载和边界的类型也有很多种。本文

对路基稳定性的计算中，不考虑温度场和水分场的

变化，故边界条件都设置为力学边界。在已有研究

中，其他的专家学者在研究块石护坡路基稳定性时，

往往只考虑块石护坡施加后对路基温度场的影响，

而忽略了块石护坡自身重力对路基所产成的力学效

应。本文不仅考虑块石护坡对路基产生的热学影

响，同时考虑块石护坡因自身重力产生的对路基和

下部土层产生的力学影响，进而探究块石护坡对铁

路路基的综合效果。本文首先依据花岗岩的密度及

多孔介质的孔隙率计算了块石结构的等效重度，在

块石护坡铺设的位置按照不同位置处块石结构自重

应力荷载大小不同而分段设置了线性荷载，用来等

效块石护坡对路基和下部土层的荷载。坡脚处荷载

长度为１．５ｍ，大小从０Ｎ／ｍ到２３５２０Ｎ／ｍ，边坡上
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第一段为均布荷载，其大小为２３５２０Ｎ／ｍ，之后逐
渐减小为０Ｎ／ｍ，路基上部为竖直向下的４８０３１．０８
Ｎ／ｍ的铁路荷载，如图２所示。

图２　块石护坡路基荷载分布

５　结果分析与讨论
５．１　块石护坡路基位移场对比分析

根据之前学者对冻土边坡稳定性的研究，笔者

以文献［１５］中所计算的路基温度场为基础，计算了
高温冻土区块石护坡路基运营第５年、第２０年和第
５０年的安全系数，结果如表３所示。可以看出，考
虑冻融界面情况下路基边坡安全系数随着铁路的运

营时间的增长有先增加后减小的规律，而不考虑冻

融界面情况下路基边坡安全系数似乎与路基的运营

时间关系不大，均维持在２．８左右的水平。此外，还
将考虑冻融界面理论和不考虑冻融界面情况下的路

基的总位移及 Ｘ方向位移分量进行了对比分析，如
图３—图８所示。

表３　路基运行５ａ、２０ａ和５０ａ的安全系数

运行年份／ａ
安全系数

考虑冻融界面 不考虑冻融界面

５ １．０５ ２．８１

２０ １．３２ ２．７８

５０ ０．８４ ２．７８

　　对比图３和图４中总位移在 Ｘ方向的分量可
得，在不考虑冻融界面时，强度折减至极限状态下，

路基的内部出现一个从路基中心向左延伸至坡脚的

潜在滑移面，即潜在滑移面出现在了路基内部，而未

出现在冻土上限附近冻融界面处，路基潜在破坏模

式为整体破坏。对比图４中考虑冻融界面后 Ｘ方
向位移分量和总位移，可以发现，在考虑冻融界面

后，强度折减至极限状态下，最大的位移差的位置出

现在路基下部黏土层（含土冰层）中冻融界面处，路

基潜在破坏模式为局部破坏，这与前人对冻土边坡

失稳机理的诠释［１７］是一致的。同时，考虑和不考虑

冻融界面情况下路基的安全系数计算结果也差异较

大，分别为１．０５和２．８１。由此可见，冻融界面的存在

对路基的安全稳定性分析结果有着至关重要的影响。

图３　不考虑冻融界面时路基运行５ａ时极限状态下
Ｘ方向位移分量与总位移云图

图４　考虑冻融界面后路基运行５ａ时极限状态下
Ｘ方向位移分量与总位移云图

同样的，从图５、图６可得，在路基运行２０ａ时，
采用强度折减法折减至极限状态下，路基及下部土

层中Ｘ方向位移分量和总位移规律与运行至５ａ时
基本相同，路基及地基土的潜在破坏模式也基本相

同。然而，考虑冻融界面情况下，路基下部土体潜在

破坏时，Ｘ方向的位移大小和局部破坏的位置（最大
位移差发生的位置）也相比于５ａ时的情形也发生
了变化。从表３可以看出，２０ａ时路基安全系数也从
５ａ时的１．０５增至１．３１，这与块石护坡在５ａ～２０ａ
期间对路基下伏土层温度场的改善（上限位置的调整

及上限附近土体温度的降低）有很大的关系。
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图５　不考虑冻融界面时路基运行２０ａ时极限状态下
Ｘ方向位移分量与总位移云图

图６　考虑冻融界面后路基运行２０ａ时极限状态下
Ｘ方向位移分量与总位移云图

由图１可知，当路基运行至第５０年，天然场地
冻融界面下降至－５ｍ，路基中心位置下降至 －３．２
ｍ左右。由图７来看，在不考虑冻融界面时，潜在滑
移面仍出现在路基内部，从路基中心向左延伸至路

基坡角处，最大位移差能够达到０．１６ｍ。而从图８
来看，考虑冻融界面情况下，强度折减到极限状态

时，Ｘ方向位移分量在路基坡脚正下方 －４ｍ以上
范围内，位移差有一个明显的突变过程，最大值达

０．０４ｍ，同时，冻融界面附近，多处都出现了数值不
同的位移突变点。纵观图４、图６和图８中考虑冻
融界面时总位移云图，在运行的第５０年，考虑冻融
界面情形下，潜在局部破坏位置由单点转变为多点

且存在逐渐向路基中心迁移的趋势，同时，路基边坡

安全系数也由２０ａ时的１．３１降低至０．８５。这是由
于当路基运营至５０ａ时，路基下部冻融界面所处土
层已经由沙土层为主转变为黏性土层为主。由表

２、表３及文献［７］可知，当黏性土为含土冰层时，冻
融界面处强度参数相比于冻结区衰减非常显著，而

当砂类土为含土冰层时，冻融界面处强度参数几乎

不变。此外，路基运营至５０ａ时，冻融界面的规模、
形态的发展变化也对该计算结果产生了显著影响。

图７　不考虑冻融界面时路基运行５０ａ时极限状态下
Ｘ方向位移分量与总位移云图

图８　考虑冻融界面后路基运行５０ａ时极限状态下
Ｘ方向位移分量与总位移云图

５．２　安全系数计算结果可靠性讨论
本文分别对高温冻土区块石护坡路基考虑和不

考虑冻融界面两种情况下的安全系数进行了计算，

结果表明，考虑和不考虑冻融界面情形下路基边坡
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的安全系数差异较大，破坏模式则分别呈破脚处上

限位置黏土层（含土冰层）中的局部破坏和路堤填

土整体破坏；考虑冻融界面情形下，路基边坡安全系

数和人为上限附近土层温度、所处位置、形态及路基

下部温度场关系密切，而不考虑冻融界面情形下路

基边坡安全系数和路基下部温度场似乎关系不大。

由于冻融界面准确定位、不同位置土层强度参

数准确划分，运行至第５年时，由于路基铺设时对地
基温度场产生了热扰动，上限附近温度较高，安全系

数仅为１．０５；运行至２０ａ时由于上限附近热稳定性
改善，安全系数增至１．３２；运行至５０ａ时，由于上限
下降，原上限附近冻土部分已经融化，说明此时路基

已处于热不稳定状态，但在该状态下不考虑冻融界

面情形下安全系数计算结果仍高达２．７８，反观考虑
冻融界面的情形，此时潜在破坏面全部出现在黏土

层（含土冰层）中，安全系数降低至０．８４，说明考虑
冻融界面情形下，强度折减的极限状态的位移云图

能很好反映路基热稳定性降低对路基边坡稳定性造

成的不利影响。

总体来看，考虑冻融界面情形下，路基边坡安全

系数与路基热稳定性呈正相关，计算结果较为合理。

此外，过去多项研究表明，冻融斜坡滑动面多位于黏

土与上限附近的冰层的交界面［１８］，这也与本文考虑

冻融界面情形的研究结果相契合。因此，在作多年

冻土路基边坡评估时（特别是当冻融界面出现在粘

性土层中时）应明确冻融界面力学参数、准确定位

人为上限所处位置、形态、及其附近冻土温度。

６　结　论
（１）当采用强度折减法计算至极限状态时，不

考虑冻融界面情形下，路基边坡潜在破坏模式为路

基内部整体破坏；而考虑冻融界面情形下，路基边坡

潜在破坏模式为黏性土（含土冰层）层冻融界面处

局部破坏。

（２）不考虑冻融界面情形下，安全稳定系数计
算结果偏大且与下伏土层热状态关系不大；而考虑

冻融界面情形下，安全系数计算结果与冻融界面力

学参数、人为冻土上限所处位置、形态及其附近冻土

温度密切相关。
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