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课程思政的实践与思考
———以《流体力学》课程为例
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摘　要：为发掘课程中蕴含的思政元素，将知识显性教育与思政隐性教育相统一，形成协同效应，达到
立德树人、为战育人的目标。以《流体力学》课程为例，提出了“一中心四结合”原则课程思政理念。课

程思政元素设置了６个一级指标（即家国情怀、科学素养、力学素养、人文素养、军政素质和国际视野），
在每个一级指标下又包含二级指标１８个（即责任奉献／军人使命／海军情怀、工匠精神／科学思维／创新
精神、力学文化／流体之美／力学之道、修身之道／人生哲理／哲学思维、团结一致／拼搏精神／职业精神、文
化自信／战略思维／民族自信），构建了引入思想方法、引入军事案例、引入流动现象和引入科学研究的
“四引入”思政内容体系，提出了实施课程思政要注重的“四要素”（即引入经典、引用得当、引文简练和

引起共鸣）。可用于指导其它专业基础课程。教学实践表明，该方法显著提升了学员的专业水平和思政

素养，学员强军责任感，学习体验感得到明显增强。
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　　党的二十大指出，教育、科技、人才是全面建设
社会主义现代化国家的基础性、战略性支撑。培养

什么样的人、怎样培养人、为谁培养人是教育的根本

问题［１］。课程是本科教育最重要的元素，课堂教学

是学生素质养成和能力培养最重要的途径。２０１６
年１２月，在全国高校思想政治工作会议上，习近平
总书记指出：“要用好课堂教学这个主渠道，思想政

治理论课要坚持在改进中加强，其他各门课都要守



好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理论

课同向同行，形成协同效应”［２］。２０１７年，中共中央
国务院印发《高校思想政治工作质量提升工程实施

纲要》，正式提出“课程思政”这一概念。２０１９年，全
军院校长集训开班仪式提出新时代军事教育方针，

明确指出军队院校的培养目标是“立德树人”、“为

战育人”。２０２１年，《２０２５年前军队院校精品课程
建设实施方案》突出为战教战，深入挖掘课程思政

元素，突出课程建设的铸魂性、为战性、高阶性、创新

性、挑战度。今年两会期间，代表委员关注“大思政

课”建设，呼吁在改革创新主渠道教学的同时，在价

值认识、内容构建和方法创新上下更大功夫，加快培

养更多堪当民族复兴大任的时代新人［３］。

《流体力学》是理工类院校专业基础课，这门课

程不仅为学生提供“面向战场、面向部队、面向未

来”的必备知识，还蕴含着丰厚的思想价值和精神

内涵。２０２０年以来，团队积极进行课程思政建设，
充分挖掘《流体力学》课程中的思政元素。积极推

行教学改革，取得了一定的成效，积累了一些经验做

法，归纳整理出课程内容中蕴含的思政元素，如表１
所示［４］。团队多次参加全国课程思政教学研究学

术研讨会，２０２３年，获评湖北省课程思政示范课程、
教学名师与团队。

表１　课程内容－知识目标－能力目标－思政目标

课程内容 知识目标 能力目标 思政目标

流体的黏性
①描述流体粘性的表现；②
写出牛顿内摩擦定律

①应用牛顿内摩擦定律求解实际问题，
理解落球法黏度计原理及使用方法；②
理论与实践结合，自制小道具展现粘性

现象

①基于世界上持续时间最久的“沥青滴漏实验”，
培养学生坚持不懈的科学精神；②领悟“兵无常
势，水无常形”的战略视野，以流体的流动性比拟

用兵长胜之道在于多变，如红军“四渡赤水”战例

流体平衡微

分方程

①辨别质量力和表面力、描
述流体静压强的特性；②写
出流体平衡微分方程

①运用静力学基本方程计算压强、分析
武器、装备中液压装置原理；②使用液
柱式测压计测量压强

①《管子》中“大其下，小其上”的堤坝设计，是从
实践中得来的，理论来源于实践，又反过来指导

实践；②领悟潜艇官兵的职业精神、奉献精神和
敢于牺牲的拼搏精神

静止液体作

用在平面上

的总压力

①描述平面受力的推导思
路；②写出静止液体作用在
平面上总压力计算公式

①应用公式求解平面受力的方向、大小
和作用点位置；②分析三峡大坝五级船
闸的应用原理

①通过三峡大坝的案例，激发民族自信、家国情
怀；②采用虹吸原理自制九龙杯，领悟其“知足者
水存，贪心者水尽”修身之道

静止液体作

用在曲面上

的总压力

①描述曲面受力的推导思
路；②写出静止液体作用在
曲面上总压力计算公式

①绘制压力体，并应用公式求解曲面受
力的方向、大小；②分析 ３７２潜艇遭遇
海水断崖掉深遇险的原因和正确处置

方法③分析潜艇陷入泥底时受力分析
以及如何进行脱困

①辩析阿基米德浮力定律与曲面水中受力公式
的内在关联；②引导学员了解潜艇官兵职业的特
殊性与高危性；③通过３７２潜艇事迹，培塑学员
过硬的职业素养，和临危不惧、敢于拼搏、团结一

致的战斗精神

流场及其描

述方法、流体

运动的基本

概念

①辨别拉格朗日法和欧拉
法、辨别缓变流和急变流；

②描述流线和迹线的定义

①采用欧拉法计算流体运动加速度；②
绘制流线和流谱；③利用公式计算装备
管道内流量

①感悟科学家欧拉的传奇人生，领悟科学精神和
科学思维；②辩证思考两种流体运动的描述方
法；尺有所短，寸有所长

理想流体的

伯努利方程

①写出理想流体的伯努利
方程；②描述方程的物理意
义和几何意义

①分析毕托管测速的原理；②应用伯努
利方程计算飞机飞行速度、鱼雷头部产

生空化时的航速、文丘里管的流量等

①从哲学视角辨析位能、压能与动能的关系，提
升哲学思维，领悟善用压力助燃动力的战略视

野；②任何事物都具有两面性，因势利导，变害为
利，变空化之弊为超空泡武器之力，激发学员创

新思维

粘性总流伯

努利方程

①写出粘性总流伯努利方
程；②说出方程的物理意义
和几何意义

①能判断层流与湍流；②分析文丘里流
量计的工作原理；③利用粘性总流伯努
利方程流量、水头损失、水泵的功率、效

率等

①掌握透过现象看本质的哲学思维；②抓住主要
矛盾和矛盾的主要方面的战略思维；③了解华人
科学家林家翘的卓越成就

边界层分离

与压差阻力

①写出平板摩擦阻力计算
公式，并熟练运用；②理解
压差阻力产生机理，③提出
多种减阻的方法

①能辨别阻力大小，能分析减阻的思路
或方法；②能举例分享减阻知识在装备
中应用

①掌握透过现象看本质的哲学思维；②抓住主要
矛盾和矛盾的主要方面

模型实验与

相似原理

①写出模型实验中的相似
准则②选合适的相似准则
将模型的实验结果换算到

原型

①能够计算潜艇、舰船等阻力的实验结
果换算问题②能够推导得到主要相似
准则数

①根据唯物辩证法，引导学生掌握主要矛盾和次
要矛盾的辩证关系，学会抓主要矛盾和矛盾的主

要方面②养成谨小慎微的职业素养和严谨求实
的科学精神
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１　课程内容中蕴含的思政元素
近年来，团队进行了课程融入思政元素的教学

实践，提出《流体力学》课程思政建设方向：为培养

学生追求流体力学原理，服务海军武器装备，担当强

军兴军使命。《流体力学》课程思政建设目标：通过

对流体力学内在本质和变化规律追本溯源科学思考

与开拓创新，使学生具备听党指挥、敢打必胜、强国

兴军的使命担当与战斗精神。

对接一流人才培养目标，《流体力学》课程坚持

“一中心四结合”原则的思政建设理念，课程思政立

足军校特点和学生学情，坚持以学员为中心，遵循理

论与实践相结合、教学与科研相结合、知识与装备相

结合、思想与方法相结合的“四结合原则”。设置了

家国情怀、科学素养、军政素质、力学素养、人文素

养、国际视野６个一级指标，每个一级指标又包含了
１８个二级指标，挖掘课程中所蕴涵的思想价值和精
神内涵，实现课程思政的教学目标，如图１所示。构
建“四引入双融合”的思政内容体系，即在流动现

象、军事应用、科学研究、思想方法中，引入课程思

政，实现课程知识与思政元素的融合、课程知识与实

战元素的融合。根据四引入双融合，分别建立了流

动现象知识库、军事应用案例库、科技前沿成果库，

形成思政育人元素库。

图１　课程思政体系

１．１　流动现象中的思政元素
马克思主义基本原理指出，现象是事物外在的

特征，是人们可以看到、听到、闻到、触摸到的，即可

以通过感官直接获得的感性认识。本质是事物的内

在的根本属性，是隐藏在现象背后的无法通过感官

感知的，需要经过人的创造性思维才能获得的理性

认识。“香蕉球”形成的原理是什么？应用连续性

方程和伯努利方程，揭示流体速度与压强之间的内

在联系。培养学生自主发现、分析、解决问题的能

力，以及知其然更要知其所以然的科学精神，并掌握

研究的方法。

为什么高速运动的物体都是流线型？物体的外

形不同阻力为何不同？对于阻力问题，需要透过纷

繁复杂的流动现象，通过实验演示，观察分析层流、

湍流、混合边界层的不同流动特点，抓住物体运动的

粘性阻力与边界层之间的内在联系。通过研究边界

层的流动分离现象，揭示出边界层分离的本质是壁

面粘滞和逆压梯度的共同作用结果，并通过抑制边

界层的分离实现减阻的目标，由此可以解释生活和

工程实际中的许多典型现象。抓住这个主要矛盾，

与之相关的一切阻力问题就迎刃而解了。

习近平主席曾讲过，要善于在危机中育新机，于

变局中开新局。在介绍位能和压强势能时，阐明能

量守恒定律在流体力学中的具体应用。压强势能越

大，水位上升的潜能就越大。进一步延伸，人在生活

中承受一定的压力，并不是坏事，压力可以转变为上

升的动力，坏事可以变成好事，这就是辩证法的矛盾

对立统一。

中华文化，博大精深，很多经典诗词，对流动现

象的描绘，凝聚了古人的智慧与经验，蕴藏着放之四

海而皆准的人生哲理。在传授知识过程中，引经据

典，可以引起学生的共鸣，达到令人信服，事半功倍

的效果。如在讲解液体呈容器形状、居低洼之地时，

引入老子《道德经》：“上善若水，水善，利万物而不

争，居众人厌恶之所，故几于道。”引导学生无私奉献，

淡薄名利，扎根基层，建功立业，是为强军兴军之道。

从汉高祖的“大风起兮云飞扬”，漫谈流动现

象，流动现象既可以是墨入清潭、风卷残云，也可是

一俯一仰、吐气如兰，是秋风抚过青丝微乱，是边关

冷风朔气穿金，也是你的秀发抚过我的钢枪。既可

以是一阵风、一滴水，也可以是万里层云、千山暮雪。

从北风卷地白草折，联想到祖国的边塞，既是征战的

沙场，又是诗意的原野。这里有边疆海岛，守卫的是

万里长城，怀念的是龙城飞将，书写的是家国情怀。

这里有最冷的风，和最热的血，有最悠扬的汽笛声，

更有边关战士的英魂［５］。流动现象中的思政元素

如表２所示。
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表２　流动现象中的思政元素

流动现象 知识要点 思政元素

风乍起，吹皱一池春水 流体的流动性
兵无常势，水无常形，用兵作战要根据敌情变化而决定

其取胜的方针

液压舵机千斤顶 帕斯卡原理、流体静力学基本方程 众人拾柴火焰高，团结就是力量

怎样倒啤酒不起沫？ 静力学基本方程
天下大事，有一利必有

$

弊。怎样除弊兴利，全靠对机

理有充分的了解。

曹冲称象、阿基米德原理、墨翟定律 静止液体作用在曲面上的总压力 水能载舟，亦能覆舟

“香蕉球”、网球中的“ＡＣＥ球”
乒乓球中的旋转有怎样的效果

为什么船到桥头自然直、野渡无人舟自横

伯努利原理、连续性方程
伯努利效应、动能与压能相互转换；压力可以转变为上

升的动力；揭示现象背后的流动机理与本质

塔科玛桥为什么会被风吹垮？ 卡门涡街、涡激振荡 透过现象看本质

血压计原理 不可压缩粘性流体管内流动 老吾老以及人之老

高尔夫球、网球的表面为什么不光滑？

汽车外形的演变
边界层分离与压差阻力 透过现象看本质；抓住主要矛盾和矛盾的主要方面

如何捞面条？ 漩涡与涡量方程 透过现象看本质

排云结阵行，相随入故乡，雁群“人字形” 有限翼展机翼低速流体动力特性
实践是检验真理的唯一标准，团队的带头人要付出更多

的努力，才能带领团队飞得更高更远

公道杯：暗藏玄机 虹吸原理、连续性方程
知足者水存，贪心者水尽，满招损谦受益，一杯酒鉴人

心。启发学员戒贪慎行、公正廉洁、取舍有节的价值观

１．２　军事案例中的思政元素
２０１９年习主席视察陆军步兵学院时，指出军队

院校必须围绕实战搞教学、着眼打赢育人才。把军

事装备对流体力学知识的应用引入到课堂之中，激

发学生的学习动力，搭建起课堂与战场之间的桥梁，

让学生有的放矢，学以致用。如在讲解伯努利方程

时，引入舰艇水压场、尾流场、超空泡水中兵器等在

军事中的应用。舰艇水压场的形成机理和典型特征

是什么？为什么水下高速运动的物体能够形成超空

泡减阻效应？

舰艇遇袭破损时，需要对破损之处进行堵漏，堵

漏板受力可以利用动量方程解决，在讲解中将学员

具备过硬的力学素养和临危不惧的战斗精神融入到

案例中。如舰艇舱室进水后，需要在邻舱对水密隔

墙进行支撑加固，加固位置遵循在自由液面处２／３，
是根据静止液体作用在平面上的总压力计算得来，

需要学员过硬的专业素养、科学指挥决策能力和临

危不惧的战斗精神。

在舰艇上有一种最常用的排水设备，喷射泵，原

理是伯努利方程。它是利用高速流动的消防水使管

道喉部产生低压，将舱底中的积水抽出。当舰艇受

到攻击，即使舱室断电，潜水泵和移动消防泵无法工

作，只要舰艇循环的消防水，就可以利用喷射泵迅速

的把积水抽除，保持舰艇的浮性和稳性，因此喷射泵

是军舰上保证生命力和战斗力的装备。另外喷射泵

还有一个最大的优点，它内部没有叶轮，即使舱底水

有杂质情况下，它仍然会可靠的工作。因此快速排

水时，需要决策采用喷射泵，保证舰艇的浮性与稳

性。这样的讲解会使学生的印象非常深刻，毕业工

作多年对伯努利方程的应用仍然记忆犹新。

表３中列出了典型军事案例中的思政元素。

表３　军事案例中的思政元素

军事案例 知识要点 思政元素

舰艇用黏度计 流体的黏性 透过现象看本质

水密隔墙支撑位

置

静止液体作用在

平面上的总压力
科学指挥、合理决策

舰载机空速管

舵、机翼、减摇鳍

原理

流线伯努利方程

位能、压能、动能相互

转换，压力可以转换

成动力

船吸现象

排除舱底积水泵

功率计算

总流伯努利方程 果断决策、科学指挥

单兵飞行器、喷水

推进器

损管时堵漏板受

力计算

动量方程 具体问题具体分析

军舰、水下滑翔机

摩擦阻力

平板摩擦阻力计

算方法

普朗特、冯·卡门、布

拉休斯师徒的佳话

空降兵跳伞

舰艇外形设计

边界层分离与压

差阻力

具体问题具体分析，

抓住事物的主要矛盾

和矛盾的主要方面

潜艇模型实验
相似原理与模型

实验
细致慎微的工匠精神

飞机空中加油
有限翼展机翼低

速流体动力特性

升力与阻力相互制约

的关系，抓主要矛盾
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１．３　科学研究中体现的思政元素
列举著名科学家、学者或重要科学事件等，用名

师大家的人格魅力感染学生。如讲解流体运动的分

析方法时，介绍欧拉为科学事业而献身的精神，以及

后人用他的名字命名的空间点法（欧拉法）。在讲

解伯努利方程时，介绍伯努利家族在数学、力学领域

做出的巨大贡献。类似的还有区别层流与湍流的英

国力学家雷诺（Ｒｅｙｎｏｌｄｓ），法国工程师达西（Ｄａｒｃｙ）
等。德国力学家普朗特（Ｐｒａｎｄｔｌ）创造性地提出了边
界层理论。边界层理论把理论与实验有机结合起

来，奠定了现代流体力学的基础。普朗特重视观察

和分析力学现象，养成了非凡的直观洞察力。他注

意理论与实际的联系，在力学方面取得了许多开创

性的成果。善于抓住物理本质，概括出数学方程。

普朗特的学生冯·卡门（ＶｏｎＫáｒｍáｎ），善于透
过现象抓住事物的物理本质，提炼出数学模型，树立

了现代力学中数学理论和工程实际紧密结合的学

风，奠定了现代力学的基本方向。他长期从事工程

科学和力学的教学工作，学生遍布全世界。在加利

福尼亚理工学院的研究生中有中国学者钱学森、郭

永怀、钱伟长以及美籍华人林家翘等，其学术思想对

中国力学事业的发展起了积极的作用。

科学技术是第一生产力，创新是一个民族进步

的灵魂，是国家兴旺发达的不竭动力。强军之道，要

在得人。两弹一星奠基人钱学森冲破美国重重阻

挠，矢志科技报国，著名的钱学森之问，说明了“科

技—创新—人才”在强军兴军中的巨大作用。海军

是高技术密集型军种，在走向深蓝、强军兴军征途

中，每一位学员都应该刻苦学习，努力成为德才兼备

的高素质、专业化新型军事人才。

著名的科学家周培源，以科学拯救祖国危亡的

志向，毅然将研究方向从相对量和量子力学转向流

体力学和湍流理论。１９５２年，周培源在北京大学创
建了力学系，为国家输送了近千名力学人才，如钱三

强、钱伟长、林家翘、郭永怀等。他转入流体力学并

做出了出色成果，完全是由于基础理论的功底扎实

和非凡的独创精神所致。他的座右铭是：“独立思

考，实事求是，锲而不舍，以勤补拙”［６］。

对同一个流动问题可以采用不同的研究途径，

例如既可以采用拉格朗日法（Ｌａｇｒａｎｇｅ），也可采用
欧拉法（Ｅｕｌｅｒ），但究竟采用什么方法，需要根据研
究对象和目的，具体情况具体分析，不能生搬硬套，

这是马克思主义活的灵魂。如测量流速时，虽然应

用的是同一个伯努利方程，但要根据海流、管流、气

流的不同特点，把握事物的特殊性。

在讲授舰艇设计中原型和模型流动相似时，强

调几何相似是基础，运动相似是现象，动力相似是根

本，要透过现象抓本质，要保证两个系统流动相似，

关键是要抓住动力相似这个主要矛盾。无法保证原

型和模型的完全相似，只能抓主要矛盾，实现局部相

似。透过现象看本质，通过将复杂问题进行简化，抓

住主要矛盾，忽略次要因素，是开展学习和从事科学

研究的重要方法之一。

科学研究中的思政元素总结如表４所示。

表４　科学研究中的思政元素

技术应用 知识要点 思政元素

稀薄气体的流动
连续性介

质假定
任何假定都有一定的局限性

流场速度的测量
流 线、迹

线、流谱

辩证思考两种流体运动的描述方

法

超空泡水中兵器

舰艇水压场与水

雷

伯努利原

理
任何事物都具有两面性

新型船舶推进器

单兵飞行器原理
动量方程 培育学生的创新思维

湍流的研究意义
层流与湍

流

湍流研究中的结构学派看重数学

演绎的严谨；而统计学派侧重于

动力系统演化的信息提取

高超声速飞行器
边界层转

捩
培养学生创新思维

原子弹爆炸随时

间扩散
量纲分析

抓住事物的主要影响因素，忽略

次要因素

机翼的发展演变
低速机翼

理论

开阔视野、提升动力，气动、隐身、

控制、结构、材料和变体技术等多

学科多目标的综合设计优化

１．４　思想方法中的思政元素
《流体力学》课程由于概念抽象，公式推导繁

琐，数学方程复杂，学生学习时常常产生畏惧感、无

力感。通过名人名言，让学生在学习中树立敢打必

胜的信心，敢于亮剑的决心。马克思说过，在科学上

没有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登

的人，才有希望达到光辉的顶点。引导学生了解流

体力学的重要性，克服学习困难，毛泽东在《水调歌

头·重上井冈山》写道，“可上九天揽月，可下五洋

捉鳖，谈笑凯歌还。世上无难事，只要肯登攀”，鼓

励学生要有战胜困难的勇气、信心、决心。

当学生有畏难情绪时，引入孔子的《论语》雍也

篇，知之者不如好之者，好之者不如乐之者，说明了
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知之、好之、乐之是学习的三个层次，知之是被动接

受，好之是主动追求，乐之是痴迷执着。以学为乐，

好学不倦，方能成才。爱因斯坦曾说，兴趣是最好的

老师。流体力学有广泛的应用，通过活学活用，鼓励

学生用心观察，认真思考，保持强烈的好奇心和求知

欲，激发学生的学习兴趣。

当学生有厌学甚至消极情绪时，引入老子《道

德经》：千里之行，始于足下。要求学生从小事做

起，从点滴做起，不能好高骛远。旬子《劝学篇》，不

积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。锲而

不舍，金石口镂，锲而舍之，朽不不折。学习需要久

久为功，才能从量变到质变，厚积而薄发。

孔子在《论语》讲到“人而无信，未知其可也，知

之为知之，不知为不知，是知也”，引导学生讲诚信，

独立作业，不自欺欺人。班固《汉书
%

河间献王传》

中有关于“实事求是”的论述，要求学生养成严谨求

实、独立认真的学风，不能一知半解，更不能不懂装

懂。为学生答疑时，引入《朱子语类·论知行》：知

其然，还要知其所以然。既要知道事物的表面现象，

也要理解事物的本质及其背后产生的原因。曾子

《礼记·大学》中的“格物致知”，要求学生认真探究

事物原理，从而获得其中的知识。

在课程讲授前，需要开宗明义，强调实验的作用

和地位，实践出真知。坚持实践是检验真理的唯一

标准，就是坚持马克思主义。正如毛主席在《实践

论》所说，通过实践而发现真理，又通过实践证实真

理和发展真理。实践、认识、再实践、再认识，这种形

式，循环往复以至无穷，而实践和认识之每一循环的

内容，都比较地进入到了高一级的程度。

运动物体受到的粘性阻力包含摩擦阻力和形状

阻力，根据边界层分离机理研究，抑制边界层的分离

可以实现减阻的目的，但对流线体和钝体而言，应该

采用不同的减阻方法。流线体边界层几乎不分离，

形状阻力很小，摩擦阻力是主要因素。因此采用的

方法主要是使流线体表面光滑，设法保持为层流边

界层，或者减小运动物体与水的接触面积（如气垫

船、超空泡武器）以及采用高分子减阻剂等。钝体

边界层发生分离，形状阻力是主要因素，减阻需要抑

制边界层的分离，采用的主要方法是减小逆压梯度，

或者增加边界层内流体动能，推迟边界层的分离，达

到减阻的目的。因此，进行减阻设计时，要根据物体

外形的特殊性，具体问题具体分析，不能一概而论。

表５中罗列出思想方法中的思政元素。

表５　思想方法中的思政元素

思政元素 思政元素

献身国防事业的信念 善于抓住主要矛盾

因势利导变害为利　 具体问题具体分析

知其然更知其所以然 科学决策敢打必胜

透过现象看到本质　 严肃认真精益求精

民族自豪感与自信心 培育过硬专业素质

２　课程思政中注重体现“四要素”
２．１　引入经典

思政元素必须符合辩证唯物主义和历史唯物主

义基本思想，必须有正确的人生观、价值观、世界观，

优先选用名人名言、经典著作。符合核心价值观，具

有公信力。不能有方向性和原则性错误，不能随意

发挥，或用自己的口头语，不用社会上的“心灵鸡

汤”。

２．２　引用得当
引入的课程思政内容应与知识内容完美契合。

不同的教师有不同的风格，针对不同的学生有不同

的表述方式。要自然流畅，内容贴切，协调合谐。不

突兀，不强行引入，不无病呻吟，不千篇一律。思政

元素的引入看似无意，流水无痕，实则是预先设计，

精心打磨，如盐融汤，润物无声，画龙点睛。

２．３　引文简炼
思政元素应与教学的情感目标相衔接，在教案

和多媒体幻灯片上体现，课堂上由教师适机呈现。

教案上的思政元素应尽量详细，教师心中有底，讲解

游刃有余。幻灯片的思政元素尽量简炼，１～２句话
即可，一般不应超过１分钟，每节课应有１个思政元
素点，每次课有２～３个元素足矣，避免冲淡主题，达
到思政元素强化、聚焦、亮点的效果。

２．４　引起共鸣
课程思政的目的是在传授本课程知识的同时，

达到教书育人、立德树人的目的，要把教学内容讲授

好，这是基本功，也是课程思政的基础。课程讲不

好，则思政育人成为无源之水，无本之木，在课程讲

解熟练的基础上进行思政育人，可达到锦上添花、思

想升华、醍醐灌顶的效果，通过引起学生的感情共

鸣，达到真正育人的目的。

３　课程思政典型案例
在讲解静止液体作用在曲面上的总压力时，引

入我军某潜艇掉深案例（见表６），让学生掌握潜艇、
舰船等航行体在静止液体中的受力计算问题，揭示
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潜艇掉深机理，探究“陷入泥底”失去浮力的危害，

培养学生具备理论联系实际、科学处置突发险情的

过硬专业素质，培养敢打必胜的战斗精神。通过潜

艇掉深机理分析，军事指挥员需要具备过硬的专业

素质，重视科学理论的指导作用，坚持理论和实践相

结合，知行合一，学以致用，掌握潜艇受力计算，弄清

潜艇掉深机理，科学处置突发险情，培育顽强战斗精

神，才能科学合理地处置潜艇的突发险情。当潜艇

遭遇掉深突发险情时，在紧要的短短几分钟时间内，

要临危不乱，冷静分析，找准原因，并当机立断，不怕

牺牲，团结协作，发扬敢打必胜的战斗精神，才能化

险为夷，还可以并进一步探究潜艇陷入海底失浮的

危险及处置方法。

表６　课程思政典型案例

环节 知识内容 思政目标

设疑激趣 学生自主学习３７２潜艇英雄群体先进事迹 引导学员了解海军潜艇官兵伟大的职业精神

目标牵引 思政目标牵引学员思维，提升素养
掌握微积分思想；培养批判性思维；培育扎实过硬的职业素养，以及敢

于拼搏、团结一致的战斗精神

新知预判 ３７２潜艇为何会掉深？ 引导辨析潜艇所受水压力和哪些因素有关，培养分析问题的能力

探究释疑
以潜艇水面漂浮、水中悬浮、潜坐海底三种工况为

主线，探究曲面所受总压力的计算和压力体绘制

微积分思想方法引入，引导批判性思考阿基米德浮力定律适应性辨析

浮力定律和曲面受力公式的内在关联，培育批判性思维和科学精神

应用测评 ３７２潜艇出现掉深，如何快速处置，安全上浮？ ３７２潜艇官兵３分钟内化解特大险情，荣立集体一等功，靠的是临危不
惧的战斗精神和训练有素的职业素养

总结拓展
从思维视角总结本次课，思考潜艇陷入泥底时的受

力

４　结　论

课程思政教育是一个潜移默化、润物细无声的

过程，要引起学生思考和回味，要久久为功［７］。本

文突出《流体力学》课程特点，提出“一中心四结合”

原则的课程思政建设理念。凝练了６个一级指标，
１８个二级指标，挖掘了课程中所蕴涵的思想价值和
精神内涵，实现课程思政的教学目标。构建“四引

入”的思政内容体系，提出了课程思政中注重体现

的“四要素”。团队开展课程思政教学改革，教学实

践表明，该方法显著提升了学员的专业水平和思政

素养。
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