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“智能 ＋教育”背景下的 ＭＯＯＣ＋ＳＰＯＣ
教学模式改革与探索
———以《土力学》为例

孙林娜，时　伟，郭　栋，白晓宇，杨忠年
（青岛理工大学 土木工程学院，山东 青岛 ２６６０３３）

摘　要：针对新时代高等教育课堂革命关键问题，探索“智能 ＋教育”背景下工科专业基础课程 ＭＯＯＣ
＋ＳＰＯＣ教学模式。以土木工程专业核心课程《土力学》为例，通过课程教学结构改革，建设土力学
ＭＯＯＣ和虚拟仿真智能土工实验室，将以教师传授为主的课堂教学，改革为以学生为中心的 ＳＰＯＣ线上
线下混合式教学，重塑课程内容，创新教学设计，结合信息化技术手段改革教学方法，构建多元考评体

系，实现“两性一度”课程目标，打造土力学一流金课。
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　　我国著名教育家钱学森在论述未来教育时曾经
谈到：“未来教育＝人脑 ＋电脑 ＋网络”。ＭＯＯＣ，即
大规模开放在线课程，作为一种现代信息技术与高

等教育相融合的在线教育方式，最早在２００７年被提
出，于２０１１年掀起发展高潮。它具有广泛性、优质
学习资源共享性、自由开放性及免费等优势，同时也

存在课程完成率低、难以实现个性化学习、教学模式

单一、评估及认证方式不明确和人文主义、情感价值

观培养缺失等问题［１］。ＳＰＯＣ，即小规模专有在线课
程，具有典型的小众性和私密性［２］，可以依托已有

ＭＯＯＣ平台，将线上丰富多彩的内容与课堂教学有
机结合，为学生提供个性化教学，有效弥补 ＭＯＯＣ
的不足［３］。国内已有部分教学团队采用 ＳＰＯＣ进行
教学改革研究，并取得一定成效［４－８］。本论文以《土

力学》课程为例，探索“智能 ＋教育”背景下的
ＭＯＯＣ＋ＳＰＯＣ教学模式的改革与实践。



１　课堂教学存在的问题
《土力学》是土木工程专业必修核心专业基础

课程，是学习基础工程、地基处理、地下结构等相关

后续课程和专业课程的重要基础。通过该课程的学

习，使学生掌握土的强度、变形和渗流特性，培养学

生运用《土力学》的基本原理和方法解决实际工程

问题的能力，为从事土木工程专业相关的工程设计、

施工、管理工作和科学研究打下坚实基础［９］。该课

程具有理论性、实践性、综合性强的特点，传统的《土

力学》课程教学模式与现代工程专业认证教学理念相

比存在明显不足，以教师课堂讲授为主的方法不利于

学生自学能力的培养，以结果为主的考核方式无法较

全面的反映学生的学习主动性和学习过程。

针对课程教学关键问题进行教学改革主要体现

在：（１）科学教学设计，重塑线上线下教学内容。
《土力学》课程的课堂授课一般只有３２课时，仅可
以讲完一些基本原理和基本概念，很难有时间进行

讨论和探究。有些内容只能安排学生课下自学，效

果很难保证；（２）线上自学与线下课堂讨论探究相
结合。课堂教学中板书或 ＰＰＴ只是用文字和图片
进行讲述，不够形象直观。以讲授代替讨论和探究，

学生往往缺少准备时间，导致丧失了锻炼创新和表

达的机会。学生自主学习的机会偏少，缺少运用理

论解决实际问题的机会。受学时所限，传统教学大

多以教师讲授为主，学生被动接受，知识内化程度低

下；（３）教学活动过程实现个性化教学。大班授课
模式课堂互动和创新性训练不足。合堂授课使教师

很难在上课的同时兼顾到每个学生，且课堂分组讨

论互动相对较难开展，无法有效提高学生分析问题

解决问题的能力；（４）运用数字化网络化手段达成
课程教学目标。手机影响课堂专注度。互联网时

代，学生受手机的影响越来越多，网络能够带来更多

的资源，同时也会影响学生上课的专注程度，如果课

堂没有足够的吸引力，则学生很容易被手机带跑，运

用雨课堂等现代教学工具有效调动学生学习的参与

度和积极性；（５）应用先进质量观，以产出标准为导
向，构建科学课程考评体系。课程考核由过程性和

终结性评价构成，多元、全面、可测量。注重过程性

管理，教学评价数据指导教学内容优化，改进教学组

织活动。教学活动有评价、有标准、可记录、可回溯；

（６）注重课程思政融入，实现课堂育人目标。学生
的职业素养、社会责任感不够。由于所处社会大环

境的不同，现在的学生以自我为中心的现象比较严

重，遇事更多的考虑个人的得失，社会责任感相对较

差，职业素养也有待提高。通过实现课程知识点与

德融点深度融合，打造“有温度、有高度、有深度”一

流课程，适应新时期课程育才、课堂育人目标。

２　ＭＯＯＣ＋ＳＰＯＣ混合式教学模式改
革实践

　　针对上述《土力学》课程传统教学过程中存在
的问题，本课程组探索“智能 ＋教育”背景下专业基
础课ＭＯＯＣ＋ＳＰＯＣ教学模式，通过建设线上教学平
台以及虚拟仿真实验平台，将以教师传授为主的课

堂教学改革为以学生为中心的线上线下混合式教

学，重塑课程内容，编制混合式教学知识点大纲，结

合信息化技术手段，采用翻转课堂、小组讨论等多种

教学方法，构建多元考评体系，实现课程的高阶性、

创新性和挑战度，打造《土力学》一流金课。

（１）重塑《土力学》教学内容。基于ＯＢＥ理念，
重塑混合式教学知识点，线上为低阶性基础知识，学

生自主学习；课堂为高阶性教学内容和组织实施，将

最新学科前沿知识融入课堂教学，如土工合成材料

及加筋土作用机理等；将课程重点难点内容，应用翻

转课堂进行探究讨论教学，如地基沉降计算、土的强

度理论及应用、挡墙土压力分布等。线上虚拟仿真

实验注重基本原理和方法，线下实验注重学生动手

能力、探究能力的培养。本课程共４０学时，其中线
下３０学时：课堂２４＋实验６学时；线上１０学时：慕
课８＋线上实验２学时。学生线上自主学习时间占
总学时的２５％。

（２）逆向设计法组织教学活动。以学生为中心
组织实施教学，教学过程包括课前自主学习、课中合

作探究、课后深化拓展三阶段。课前发布学习任务

单，学生观看课程视频，完成测试；课中讲解重点难

点，组织学生讨论，再答疑小结；课后进一步解释总

结提炼。通过小组合作讨论、翻转课堂等教学方法

开展复杂工程问题讨论探究，培养学生分析解决工

程问题的能力。通过“知识点 ＋社会热点 ＋升华
点”的模式，开展课程思政教学。通过工程灾害的

剖析，引导学生了解、分析事故带来的惨痛和影响，

培养学生的职业责任感和职业道德；通过优秀工程

的介绍，让学生深入了解工程的智慧与情怀，激发其

学习兴趣与专业自豪感；通过行业人物故事，让学生

对大师追求卓越的工匠精神进行深入的了解，培养

良好的职业素养。线上线下教学实现“两性一度”

目标，支撑课程目标达成。

（３）先进信息技术与课堂教学深度融合。把传
统学习方式和数字化、网络化学习结合优势互补，将
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雨课堂（见图１）、超星学习通、智慧树翻转课堂等等
先进信息技术引入课堂，进行科学合理的教学设计，

加强课内课外教学互动。

图１　部分雨课堂互动练习截图

　　（４）改进混合式教学方法。线上自学充分利用
课程资源库、讨论区等板块，线下教学采用案例教学

法（见图２）、问题教学法、启发式教学法、探究式教
学法、讨论式教学法等多种教学手段，培养学生分析

问题、解决问题的能力，让学生在解决问题的过程

中，认识问题和知识背后所蕴含的理论思维、方法论

和价值判断，激发学生的思想碰撞和情感体验，实现

对学生的价值引领。

图２　线下教学翻转课堂

（５）虚实结合的实验教学组织。通过建设虚拟
仿真实验平台（见图３），对试验项目进行预习和检
验，在掌握基本实验原理的基础上再进入线下土工

实验室进行实际操作，实验教学效率得到保证。此

外，还可利用虚拟仿真实验平台进行综合性、开放性

拓展实验教学，弥补线下实验受场地、时间、实验条

件等的限制，更大程度的提高学生分析解决问题的

能力。

图３　自建虚拟仿真试验平台

（６）构建线上线下相结合的课程考评体系。课
程最终成绩由期末考试成绩、平时成绩、线上成绩、

线下实验成绩等几部分组成，其中平时成绩包括课

堂表现，翻转课堂、课后作业测试、考勤等；线上成绩

包括在线慕课学习和虚拟仿真实验学习；线下实验

包括操作、数据采集与处理、实验报告成绩等；期末

考试为总结性考核，覆盖全部章节，综合考察学生知

识点掌握情况。成绩评定多元、科学、全面、可量化。

３　改革实施效果
经过《土力学》课程教学团队的不懈努力，通过

对教学内容的优化、教学方法的改革等，逐步形成了

完整的《土力学》ＭＯＯＣ＋ＳＰＯＣ教学和考核体系，应
用于 ２０１８年—２０１９年、２０１９年—２０２０年、２０２０
年—２０２１学年的《土力学》教学中，学生课堂表现活

９０２第 １期　　　　　　 　　　孙林娜，等：“智能＋教育”背景下的ＭＯＯＣ＋ＳＰＯＣ教学模式改革与探索



跃，课堂教学评价优秀，通过对笔者２０１５级选课班
（传统课堂）与２０１６级选课班（混合式）进行对比，
２０１５级 ６９人平均 ７３．５８分，２０１６级 ５２人平均
８０．６５分，９０分以上人数百分比增长８％，８０分 ～９０
分人数百分比增长１４％，不及格人数百分比明显下
降，课程教学效果明显提高，教学改革成效显著（见

图４）。此外，课程组积极指导学生进行课外科技创
新活动，申请并授权发明专利８项、实用新型专利２
项（见图５），参加全国大学生加筋土挡墙设计大赛
取得较好成绩（见图６）。课程团队成员积极践行价
值塑造、能力培养和知识传授的三位一体育人过程，

获评山东省省级教学团队、首批课程思政示范团队，

《土力学》课程于２０２０年获评首批国家级线上线下
混合式一流课程。

图４　改革实施效果对比图

图５　学生参与的授权发明专利证书（部分）

图６　参加全国大学生加筋土挡墙设计大赛现场

４　结　论
传统教学受时空限制，网络学习受互动限制，

ＭＯＯＣ＋ＳＰＯＣ的混合式教学方式能够实现传统学
习与网络学习的完美结合，使学生从信息传递为主

的低阶学习转变为吸收内化为主的高阶学习，提高

了学生的创新能力、问题解决能力等，大大提升了高

等教育人才培养质量。
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